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Despre SERA

SERA este un proiect al Fundatiei Didactica, implementat prin Scoala Gimnaziala
Romano-Finlandeza ERI Sibiu, menit sa imbine armonios invatarea cu elementele de
sustenabilitate globala, la nivelul comunitatii locale.

SERA este locul in care scolile invatd ca este posibil sa-ti construiesti oaza ta de
invatare in care sa fie implicati profesorii, elevii, dar si alti actori relevanti de la nivel
local, ca orele pot fi tinute si altfel, ca& putem fi educati si sanatosi in acelasi timp. De
asemenea, SERA asigura contextul propice pentru a purta discutiile necesare legate de
schimbarile climatice si alternativele de sustenabilitate existente in jurul nostru.

SERA este un proiect pilot, destinat unitatilor de Tnvatamant si tuturor organizatiilor din
sfera educatiei care doresc sa ofere astfel de oportunitati copiilor si tinerilor. Tnvatam
impreuna cum sa avem grija de noi si corpurile noastre, sa constientizam legatura cu
mediul inconjurator, cu comunitatea si felul in care aceasta legatura ne ajuta sa ne
dezvoltam, totul intr-o scoala.

Perioada de desfasurare

SERA isi va deschide prelatele pentru copii si tineri in perioada martie 2022 - martie 2025, in
perioade de termen scurt, structurate in functie de perioadele propice agriculturii. Totodata,
SERA va permite desfasurarea constanta de evenimente cu tematici din zona dezvoltarii
durabile si a schimbarilor climatice, toate in context educational.

Obiectivele proiectului

1. Realizarea unei sere de 200mp ca spatiu educational alternativ pentru copiii si
tinerii inscrisi intr-o forma de invatamand din Sibiu.
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2. Promovarea unei alimentatii sanatoase, prin invatare experientialda in randul
copiilor si profesorilor din Sibiu.

3. Diseminarea informatiilor necesare intelegerii si constientizarii urgentei
implementarii de programe sustenabile pentru mediu si de dezvoltare durabila.

4. Crearea unui ghid de bune practici pentru scolile din toata tara care doresc sa
implementeze un proiect similar.

Grupul tinta si beneficiarii directi si indirecti ai proiectului

Grupul tintd principal al proiectului sunt elevii scolii noastre. Vor fi implicati din clasa
pregatitoare pana in clasa a Vl-a (6-12 ani) la inceputul proiectului, respectiv clasa
pregatitoare pana in clasa a Vlll-a (6-14 ani) la finalizarea proiectului. Vom demara
implementarea alaturi de 200 de elevi, ajungand la aproximativ 320 pana in 2025.

Beneficiarii directi sunt elevii si profesorii din Sibiu care pot beneficia direct de
experienta SERA si pot chiar sa o replice in alte scoli, urmand ghidul de bune practici
care va fi realizat in cadrul proiectului. Totodata, organizatiile locale de profil care doresc
sa se implice in proiect alaturi de voluntarii si membrii lor sunt si ele parte din
beneficiarii directi ai proiectului.

Beneficiarii indirecti sunt familiile copiilor si tinerilor implicati, comunitatea locala, dar si
toate comunitatile interesate de replicarea proiectului.

Nevoia careia ii raspunde proiectul

24,5% din copiii si adolescentii intre 5-19 ani erau supraponderali in 2016 si 8,1% erau
obezi in 2016, ne spune OMS. Cauzele vin atat din alimentatie cat si din lipsa de
miscare. ERI si parintii comunitatii ERI sunt preocupati de aceste aspecte, astfel ca
impreuna dorim sa construim modele de viata nu doar pentru comunitatea noastra ci si
ca exemple de buna practica pentru alte scoli si parintii lor. SERA este locul in care
copiii invata botanica, biologie si in acelasi timp nutritie pentru sanatate, toate puse sub
semnul sustenabilitatii si dezvoltarii durabile. Fac miscare, ingrijesc plantele si se
bucura de rezultatele muncii lor. Va fi un spatiu deschis si celorlalte scoli si organizatii
din sfera educationald din oras unde putem pune bazele educationale pentru niste
generatii care inteleg ce au nevoie sa faca pentru sanatatea lor. Astfel ne aliniem si
ECHO "Ending Childhood Obesity (ECHO) Implementation Plan", prin faptul ca atingem
majoritatea directiilor de actiune ale planului.
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Schimbarile pe care anticipam ca le va aduce proiectul in comunitate

SERA aduce in atentia opiniei publice, a institutiilor de invatamant si organizatiilor de
profil aceastd problema, prin vom obtine un grad de constientizare mai mare si
necesitatea introducerii de masuri preventive, atat pentru sanatatea copiilor si tinerilor,
cat si pentru schimbarile climatice. In ghidul de bune practici pe care 7l vom lansa la
finalul proiectului adresam "knowledge gaps" si oferim modele de succes pentru o
implementare pe scara mai larga, aratand ca fiecare scoala poate sa realizeze proiecte
similare — avand la dispozitie si informatiile care sa-i indrume in construirea propriului
proiect SERA prin implicarea copiilor, profesorilor si parintilor, cot la cot cu comunitatea
locala.

Etapele proiectului

Pregatirea fizica a spatiului pentru sera
Elaborarea programului educational pe urmatoarele tematici si derivatele lor:
o Botanica
o Biologie
o Nutritie
o Schimbari climatice
o Dezvoltare durabila
Formarea profesorilor si a celor care vor livra continutul educational
Livrarea continutului educational si practica efectiva in sera
Pe tot parcusul perioadei se va monitoriza si evalua progresul, pentru a le inregistra in
ghidul de bune practici.

Sibiu, Dealului 6 // +40 731618 533 // office@eri.school // www.eri.school




